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LATVIJAS NACIONALAIS

SPORTA CENTRS

Daugavas vieglatlétikas manézas
IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI

Noteikumos lietotie saisinajumi un definicijas

Apmeklétajs — ikviena fiziska persona (iznemot LNSC darbiniekus), kura apmeklé Man&zu.

Atbildiga persona — pilngadibu sasniegusi fiziska persona (treneris, skolotajs u.c.), kura
organizg, treng, vada vai jebkada citada veida uzrauga personas vai personu grupas, kuras

atrodas Manéza. Par Atbildigo personu $o noteikumu izpratné tiek saukta ari persona, kura
trengjas individuali, bez pavadosa personala.

LNSC — sabiedriba ar ierobezotu atbildibu “Latvijas Nacionalais sporta centrs”.

Maneéza — “Daugavas vieglatlétikas man&za” biive, ka arf tai piegulosa teritorija, kas atrodas
Augsiela 1, Riga.

Noteikumi - SIA “Latvijas Nacionalais sporta centrs” “Daugavas vieglatlétikas man&za”
ieksgjas kartibas noteikumi.

Vieglatletikas manéza — telpa ManéZza, kura atbilstoSi planojumam atrodas $adi sporta
sektori: 200 metru skrieSanas aplis; sprinta sektors; sporta spélu laukums; kartslekSanas,
tallekSanas un trissollekSanas sektors; augstlekSanas sektors; brivo svaru sektors; lodes
griiSanas sektors un mesanas sektors.

1. Visparéjie noteikumi
1.1. LNSC ieksgjie kartibas noteikumi nosaka ManéZas apmekletaju tiesibas un
pienakumus ar mérki nodroSinat apmekletaju droSibu, kartibu un Mangzas sekmigu
darbibu, ciktal tie nav pretruna ar nomas ligumu, ja apmekl&tajam tads ir noslégts.
1.2. Ikviena Mangzas apmeklétaja pienakums, pirms apmekl€juma, nodarbibam vai
pasakumiem, iepazities ar Noteikumiem. Noteikumi ir saistoSi visiem Manézas
apmeklétajiem. To nezinaSana neatbrivo apmekl&taju no atbildibas un soda parkapumu
izdariSanas gadijumos.
1.3. Noteikumi ir publiski pieejami Mangzas Informacijas centra un LNSC majaslapa
interneta www.Insc.lv .
1.4. Noteikumu neieveéroSanas gadijuma, LNSC darbiniekiem vai par pasakumu
atbildigajam personam ir tiesibas apmekl€taju neielaist vai izraidit no Manézas, vai ari
nodot apsardzes, valsts vai paSvaldibas policijas darbiniekiem, ka arT materialo
zaud€jumu gadijuma veikt paredzetas darbibas atlidzibas piedzinai.
1.5. Sporta un kultiras pasakumu rikotajiem, nomniekiem var biit pienemti savi
noteikumi un prasibas, kas papildus Siem Noteikumiem jaievéro apmeklétajiem.
Gadijuma, ja ir konstat§jamas pretrunas starp Sadiem sporta un kultiiras pasakumu
rikotaju noteikumiem, uzskatams, ka tick pieméroti Sie Noteikumi.
1.6. Mangzas darba laiks Apmekl&tajiem no pirmdienas lidz sestdienai ir no 08:00 lidz
22:00, svetdienas no 10:00 Iidz 20:00, iznemot svétku diends un citos izp€muma
gadijumos (sacensibas un citi pasakumi), kad Manézas darba laiks var tikt mainits.


http://www.lnsc.lv/

Atseviskos gadijumos noteiktu apstaklu del (sporta sacensibas, remontdarbi, kultiiras
pasakumi u.c.) Mangzas apmekl&jums var tikt ierobezots vai liegts.

1.7. Manézas koplietoSanas telpas, ka ari tas arpusé tiek veikta videonovéroSana, kas
paredz&ta Mané&zas un tas apmekl&taju drosibai.

1.8. LNSC nenes nekadu atbildibu, ja Apmeklétajs neievéro Noteikumus, LNSC
darbinieku noradijumus, izvietotds bridinajuma zimes, uzrakstus, vai ari nodara
kaitgjumu savai veselibai, apdraud savu vai citu Apmekletaju veselibu vai dzivibu,
nodara materialus / moralus zaud&jumus tresajai personai.

1.9. Katrs Apmekl&tajs pats uznemas pilnu atbildibu par sava veselibas stavokla un sava
inventara atbilstibu izveleto aktivitasu veikSanai. Ja Apmeklétajam rodas veselibas
problémas un / vai citas komplikacijas, Apmeklétajam nekav€joties javeérsas pie LNSC
darbiniekiem vai mediciniska personala p&éc palidzibas.

1.10. Manézas apmekl&taji ir personigi atbildigi par savam personiskajam mantam un
autostavvieta novietotajam automaSinam un citiem transportlidzekliem, LNSC
neuznemas atbildibu par gerbtuvés un citur atstatajam materialajam vértibam un ir
tiesiga rikoties ar atstatajam materialajam vertibam pé&c saviem ieskatiem, taja skaita ar1
iznicinat.

1.11. Par ikviena pasakuma norisi, saturu un dros§ibu pasakuma atbild Atbildiga persona.
1.12. Apmekletajs, atrodoties Manéza, var tikt fotograféts un/ vai filméts no LNSC,
pasakuma rikotaja, pasakumu makslinieku un citu tam pilnvaroto personu, taja skaita
preses un citu masu informacijas parstavju puses. Par LNSC veiktas fotograféSanas un
film&sanas rezultata realiz€to personas datu apstradi informacija pieejama majaslapa
www.Insc.lv sadala Privatuma politika. LNSC neatbild par pasakuma rikotaja,
pasakumu makslinieku un citu tam pilnvaroto personu, taja skaita preses un citu masu
informacijas parstavju puses veikto fotograféSanu un tie fizisko personu datu
aizsardzibas jomu regul€joSo normativo aktu izpratné uzskatami par atsevisSkiem
personas datu parziniem.

2. Vieglatletikas maneZas izmantoSanas noteikumi
2.1. Apmekletajiem Vieglatletikas manéza atlauts atrasties tikai ar Atbildigas personas
vai LNSC darbinieku atlauju. Nodarbibas, sporta sacensibas vai jebkadi citi pasakumi
Vieglatletikas manéza notiek tikai Atbildigas personas pavadiba un uzraudziba.
2.2. Nepilngadigam personam Vieglatletikas maneza bez Atbildigas personas pavadibas
atrasties ir aizliegts. Par nepilngadigu personu atraSanos un droSibu Vieglatletikas
manéza atbild vecaki vai Atbildiga persona. Lai parliecinatos par Apmekl€taja vecumu,
LNSC darbiniekiem ir tiesibas ligt Apmeklétaju uzradit personu apliecinoSu
dokumentu.
2.3. Drosibas apsvérumu d&l LNSC darbiniekiem ir tiesibas paintereséties par
Apmekl€taju atrasanas noliiku €ka un pieprasit uzradit Apmekletaju somu saturu.
2.4. Atbildigajai personai atbilstosi nodarbibu grafikam gerbtuvju atslégas
jasanem/janodod Man&zas administratoram. Atslégas nodot nepiedero§am personam vai
iznest no Manézas ir aizliegts.
2.5. Atslégu nozaudesanas, bojajuma un zadzibas gadijuma Atbildiga persona maksa
atslégas atjaunosanas maksu 15,00 EUR (piecpadsmit euro un 00 centi) apméra.

3. Ipasie noteikumi
3.1.Vieglatletikas manéza Apmekletajiem atlauts atrasties tikai sporta apavos vai ¢ibas.
3.2.Visiem Apmekletajiem ir pienakums:
3.2.1. cienit, netraucét un ieverot citu Apmekl&taju tiesibas un intereses Mangza;
3.2.2. izvertet un bt atbildigam par savu veselibas stavokli, un atbilstosi tam izvertet
pirts apmeklgjuma lietderibu un ilgumu. Lietojot medikamentus (antibiotikas,



antidepresantus, diurétiskus lidzeklus, u.c.) pirtis atlauts apmeklet péc konsultacijas
ar arstu. Apmekletajam ir pienakums nekavégjoties iziet no pirts, ja rodas diskomforta
sajlta.
3.2.3. atbrivot Vieglatlétikas manézu precizi grafika noraditaja laika;
3.2.4. ieverot kartibu un tiribu Manéza, atkritumus mest tikai tam paredzg&tajas vietas;
3.2.5. saudzigi iztur€ties pret Mangzas sporta inventaru un aprikojumu;
3.2.6. ieverot atseviSskas MangZas telpas un sektoros speka esoSos ieksejas kartibas
noteikumus, sabiedriskas kartibas un drosibas noteikumus, ka art ugunsdrosibas
noteikumus.
3.2.7. paklauties Atbildigas personas, LNSC darbinieku vai apsardzes noradijumiem.
Par So noteikumu neievérosanu LNSC darbiniekiem ir tiesibas izraidit personu no
telpam;
3.2.8. nekavgjoties zinot Atbildigajai personai vai LNSC darbiniekiem (talruna nr.
+371 24420677) par atklatiem inventara vai aprikojuma bojajumiem;
3.2.9. pirms citu Vieglatlétikas Manézas sektoru $kérsoSanas vienmér parliecinaties
par savu dros$ibu, ka arT vai netiks traucétas citas personas.
3.2.10. iziet no tallekSanas smilSu bedres tikai péc tam, kad ir notiritas visas smiltis
tam speciali paredzeta vieta.
3.2.11. pirti ar koka apdari, obligati nepiecieSsams izmantot dvielus, atbilstosi
noradém.
3.3. Mangza aizliegts:
3.3.1. bez Atbildigas personas vai LNSC darbinieku atlaujas lietot meSanas,
augstléksanas vai kartsleéksanai paredzeto sektoru;
3.3.2. ar kritu, limlenti (kura nav saskanota ar LNSC darbinieku) vai citiem
materialiem mark€t un apzZimét manézas segumu, sienas un inventaru;
3.3.3. atrasties Vieglatlétikas man&za pirms grafika noradita laika;
3.3.4. smekét pie ieejas (tai skaita arT elektroniskas cigaretes), Mangzas telpas, ka ari
tuvak par 10 metriem no jebkuras Mangzas ieejas, lietot alkoholiskos dzérienus,
narkotiskas vai citas psihotropas vielas, vai atrasties ManéZas telpas So vielu
1etekme;
3.3.5. ienest ierocus, spragstvielas, viegli uzliesmojoSas, indigas, narkotiskas vai
psihotropas vielas, alkoholiskos dzerienus, stikla un skarda taru un citus priekSmetus,
kas var traucét vai apdraudét sacensibu vai citu pasakumu norisi, cilvéku veselibu,
dros§ibu vai dzivibu;
3.3.6. jebkada veida traucét citus Manézas apmeklétajus, sacensibu dalibniekus,
tiesneSus, darbiniekus un citas personas vai ManéZza notiekoSo pasakumu norisi;
3.3.7. bojat Manézas telpas, aprikojumu, iekartas vai inventaru, ka art izmantot to
neatbilstosi paredzeétajiem meérkiem;
3.3.8. bez saskanosanas ar LNSC atbildigo darbinieku, ienest stikla traukus;
3.3.9. ievest Manéza jebkadus dzivniekus, putnus un jebkadus citus faunas
parstavjus, bez ieprieksgjas saskanosanas ar LNSC darbiniekiem;
3.3.10. iebraukt vai ienest Mané&za velosip&dus, skritulslidas un citus braucamrikus;
3.3.11. izmantot evakuacijas durvis ikdiena iekliSanai Man&Zza un/vai izklGiSanai no
Manézas, ja nav konstat€ta arkartas situacija un nav nepiecieSama personu
nekavéjoSa evakuacija no telpam, ka ari lietot kravas liftu tam neparedzétiem
mérkiem. Sods par minéta punkta parkapsanu tiek noteikts 50,00 EUR (piecdesmit
euro un 00 centi) apméra.
3.4. Lemumu par Sajos noteikumos paredz€tajiem naudas sodu piemé&roSanu un to
apmeru pienem LNSC valde.



4. Sankcijas par noteikumu neieveérosanu
4.1. Ja Apmeklétaja darbibas rezultata Man&zas aprikojumam vai iekartam ir nodarfti
bojajumi, LNSC darbinieks par to sagatavo bojajuma aktu, kurd konstaté zaud&umu
apméru un Latvijas Republika sp&ka esosajos normativajos aktos noteiktaja kartiba veic
nepiecieSamas darbibas atlidzibas piedzinai.

5. Nosléeguma noteikumi
5.1. Noteikumi stajas speka 2024. gada 23. maija un ir saisto$i visiem Mang&zas
apmekletajiem.



